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Asunto: Informe Actividades 
4°. Trimestre 2020 

Oficio: INMUOEC/00612021 
Villahermosa. Tabasco, Enero 6 de 2021 

Lic. José Marcos Quintero Buendia 
Secretario Técnico 
Presente 

Envio a Usted la información en forma impresa y digital, del fnfotme de Actividades 

del 4°. Trimestre 2020 Octubre, Noviembre y Diciembre, de este Instituto Municipal del 

Deporte, de conformidad con la metodoloola y llneamlentos contenidos en el Plan Municipal 

de Desarrollo 2018-2021. 

Esperando cumplir cabalmente, reitero a Usted mis respetos. 

c.c.p.- ArchiVo. 
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INSTITUTO MUNICIPAL DEL 
DEPORTE DE CENTRO 
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EJE RECTOR 
DESARROLLO SOCIAL 

Informe de Actividades 4•. Trimestre 2020 
Octubre, Noviembre y Diciembre 

Programa 3.9 Deporte y Recreación para la Regeneración del Tejido Social 

Linea de acción 
3.9.1.1.4.- Establecer academias deportivas dentro de las unidades pertenecientes 
al INMUDEC. 

Clases Virtuales 
Se cumplió con el objetivo de fomentar la práctica de las acnvrdaoes físicas y 
deportivas se da continuidad a las clases, programando y desarrollando desde el 
inicio de la pandemia del covrdts, la impartición de clases virtuales sm que nada 
se detenga, motivando a la ruñez juventud y adultos de activarse desde la casa, 
practicando las clases impartidas por los entrenadores deportivos del Gym Ateneo, 
Centro Recreativo Murnc1pal. La Manga, Villa las Flores e lndeco, brindando una 
diversidad de disciplinas deportivas como· aiedrez, aerofitness, bádminton. 
básquetbol, cardio y pesas, danza styíos, gymnastics, Iútbol, natación recreatrva, 
fitness gold, tenis y zumba 
Logrando más de 7,000 reproducciones a través de los Facebook live lnmudec 
Centro y Gym Ateneo Oficial, en los tumos matutino y vespertino. 

Festival Navidefto 2020 
Se desarrollo de manera virtual al Festival Navideño el dta 18 de diciembre, con 
rutinas de ejercicios impartidas por los entrenadores deportivos del Gym Ateneo, 
brindando una diversidad de disciplinas deportivas como: aerofitness, bádminton, 
cardío y pesas, danza stylos, gymnastícs, fitness gold y zumba. 
Logrando 850 reproducciones a través de los F acebook live lnmudec Centro y 
Gym Ateneo Oficial, en los turnos matutino y vespertino 
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et. Lencia Canillo González 
Coordinadora del Instituto 

Municipal del Deporte 

INSTITUTO MUNICIPAL DEL 
DEPORTE DE CENTRO 
«2020 Ai'io de Leona V1c.ir10, 
A!::neménta Madre <Je Id Patria». 

Lle. Angélica Mo 
Enlace Admln tivo 

del INMUDEC 
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Actividades recreativas en los Refugios Temporales 
El equipo de profesores asistieron a impartir actividades recreativas en la Ese. 
Prim. Luz Loreto de la Col. tro. de Mayo, Ese. Pnm. 16 de Septiembre de la Col 
Punta Brava, Ese Prrm Régulo Torpey Andrade de la Col. Guadalupe Borja, 
Jardín de Nirlos Gabriela Mistral. Ese Pnm Carlos Pou González do Villa Parrilla, 
E:sc. Prim. Villa Luis Gil Pérez de la Ranchería txtacormtán, [se Prim. Benito 
Juárez García. Iglesia San Pedro de la Ranchería Boquerón 1• Sección. Iglesia 
San José Apóstol de la Ranchería Boquerón 2ª. Sección, Jardín de Niños Gracrela 
Pintado de Madra7o Ese Prim Delfina GraJales de la Col. Tierra Colorada, Ese. 
Prim. Eugenia León Puig, Sec. Técnica 11 de la Col. 18 de Marzo, Templo FI Buen 
Pastor de la Col Atasta, Ese. Pnm Ricardo Flores Magón, Salón de los 
Telefonistas de la Col lnfonavit Atasta. Ese. Prim. Erntho Portes Gil, Ese. Prírn. 
Martha l lemández de Montcjo. Telesecundana Alberto Hernández Garcia en Villa 
Tamulté de las Sabanas, Ese. Prim. 16 de Septiembre de la Villa Playas de 
Rosario en horario de 16"00 a 18:00 hrs.. participaron aproximadamente entre 
niños, jóvenes y adultos 850 personas. 

Programa Emergente de saneamiento, limpieza y descacharrización 
Así como también el Equipo de Trabsjo del lnmudec, integrado por 59 personas 
entre adm tnistrativos, profesores, jardineros, intendentes y v191lantes, acudimos a 
trabajar en el Programa Emergente de Saneamiento, Limpieza y 
descacharrización en la Colonia Gaviotas Sur j� ,,Armenia y Sector Valle 

� �� 
Verde, Colonia Miguel Hidalgo tra. Etapa, Colodi Sur Sector Monal 1ª. 
y 2ª. Sección y Colonia Casa Blanca. 2 �"J �. ··r, 

Lfnea de acción 
3.9.1.1.6. - Realizar actividades deportivas y recreativas dirigidas a la niñez y 
juventud 

Let. Femando Fuentes cuenca 
Enlace Técnico 
del INMUDEC 


