INMUDEC

INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE DE CENTRO
«2021, Afo de La Independencian.

H. AYUNTAMIENTO
CONSTITUCIONAL DE CENTRO
VILLANERMOSA, TARBASCO. MEXICO

Asunto: Informe Actividades

4°, Trimestre 2020
Oficio: INMUDEC/006/2021
Villahermosa, Tabasco, Enero 8 de 2021

Lic. José Marcos Quintero Buendia
Secretario Técnico
Presente

Envio a Usted la informacién en forma impresa y digital, del Informe de Actividades
del 4°. Trimestre 2020 Octubre, Noviembre y Diciembre, de este Instituto Municipal del
Deporte, de conformidad con la metodologia y lineamientos contenidos en el Plan Municipal
de Desarrollo 2018-2021.

Esperando cumplir cabalmente, reitero a Usted mis respetos.
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INSTITUTO MUNICIPAL DEL
DEPORTE DE CENTRO
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EJE RECTOR
DESARROLLO SOCIAL

Informe de Actividades 4°. Trimestre 2020
Octubre, Noviembre y Diciembre

Programa 3.9 Deporte y Recreacion para la Regeneracién del Tejido Social

Linea de accion
3.9.1.1.4.- Establecer academias deportivas dentro de las unidades pertenecientes
al INMUDEC.

Clases Virtuales

Se cumplid con el objetivo de fomentar la practica de las actividades fisicas y
deportivas se da continuidad a las clases, programando y desarrollando desde el
inicio de la pandemia del covid19, la imparticion de clases virtuales sin que nada
sa datenga, motivando a la nifiez, juventud y adultos de activarse desde la casa,
practicando las clases impartidas por los entrenadores deportivos del Gym Aleneo,
Centro Recreativo Municipal, La Manga, Villa Las Flores e Indeco, brindando una
diversidad de disciplinas deportivas como: ajedrez, aerofithess, badminton,
basquetbol, cardio y pesas, danza stylos, gymnastics, fiitbol, natacién recreativa,
fitness gold, tenis y zumba.

Logrando mas de 7,000 reproducciones a través de los Facebook live Inmudec
Centro y Gym Ateneo Oficial, en los turnos matutino y vespertino.

Festival Navideiio 2020

Se desarrolioc de manera virtual el Festival Navideno el dia 18 de diciembre, con
rutinas de ejercicios impartidas por los entrenadores deportivos del Gym Ateneo,
brindando una diversidad de disciplinas deportivas como: aerofitness, badminton,
cardio y pesas, danza stylos, gymnastics, fitness gold y zumba.

Logrando 850 reproducciones a traves de los Facebook live Inmudec Centro y
Gym Ateneo Oficial, en los turnos matutino y vespertino.
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Linea de accién
3.9.1.1.6.- Realizar actividades deportivas y recreativas dirigidas a la nifez y
juventud.

Actividades recreativas en los Refugios Temporales

El equipo de profesores asistieron a impartir actividades recreativas en la Esc.
Prim. Luz Loreto de la Col. 1ro. de Mayo, Esc. Prim. 16 de Septiembre de la Col.
Punta Brava, Esc. Prim Régulo Torpey Andrade de la Col. Guadalupe Borja,
Jardin de Nifios Gabriela Mistral, Esc Prim. Carlos Pou Gonzalez de Villa Parrilla,
Esc. Prim. Villa Luis Gil Pérez de la Rancheria Ixtacomitan, Esc. Prim. Benito
Judrez Garcia, Iglesia San Pedro de la Rancheria Boqueron 12 Seccion, Iglesia
San José Apéstol de la Rancheria Bogqueron 2%, Seccion, Jardin de Nifios Graciela
Pintado de Madrazo, Esc. Prim. Delfina Grajales de la Col. Tierra Colorada, Esc.
Prim. Eugenia Lebn Puig, Sec. Técnica 11 de la Col. 18 de Marzo, Templo El Buen
Pastor de la Col. Atasta, Esc. Prim. Ricardo Flores Magén, Salon de los
Telefonistas de la Col Infonavit Atasta, Esc. Prim. Emilio Portes Gil, Esc. Prim.
Martha Hemandez de Montcjo, Telesaecundaria Alberto Herndndez Garcia en Villa
Tamulté de las Sabanas, Esc. Prim. 16 de Septiembre de la Villa Playas de
Rosario en horario de 16:00 a 18:00 hrs., participaron aproximadamente entre
ninos, jévenes y adultos 850 personas.

Programa Emergente de saneamiento, limpieza y descacharrizacién

Asi como también el Equipo de Trabajo del Inmudec, integrado por 59 personas
entre administrativos, profesores, jardineros, intendentes y vigilantes, acudimos a
trabajar en el Programa Emergente de Saneamiento, Limpieza vy
descacharrizacion en la Colonia Gaviotas Sur Q§eit‘lo,,€3‘rl'mania y Sector Valle
Verde, Colonia Miguel Hidalgo 1ra. Etapa, Colorig'$; % Sur Sector Monal 12,
y 2%. Seccién y Colonia Casa Blanca. 7 S\

H. #/UNTAMIENTO CONSTITUCIONAL

Elaboré Reviso, DE CENTRO . Autorizd
INSTITUTO MUNICIPAL -
DEL DEPORTE. /;i

Lef. Fernando Fuentes Cuenca Lic. Angélica Mona Mora ef. Leticia Carrillo Gonzélez
Enlace Técnico Enlace Admin i Coordinadora del Instituto
del INMUDEC del INMUDEC Municipal del Deporte
c 4 ta de Serra C.P. 86100.

Av. Gregorio Mendez s/n col. Atas
) |

Villahermosa, Tabasco, México. Tel. (993) 352 37 10 wwwyvillahermosa.gob.mx




